*— Safe Laser

OTTHONI LEZERTERAPIA

Legyen mindenki egészséges a csaladban!

Safe Laser

Gyogyité fény a csaladban
Sokoldalu felhasznalas
Hatékony és természetes



Ajanlasok

Dr. Gaspar Lajos (az orvostudomany kandidatusa, egyetemi docens):

»A Safe Laser csalad a kis teljesitmény(l lézerek alkalmazasanak olyan Uj teriletét
jelenti, melyben a gydgyitd fényhatas bevonulhat a csalddok mindennapi eszkoztaraba.
A sebek gydgyitasanak felgyorsitasaban, a fajdalmak csillapitasaban és a gyulladasos
folyamatok kezelésében hatékony eszkdz, melyet ma mar nem csak az orvosok, hanem
a megfelelGen felkésziilt csalddtagok is haszndlhatnak. Eljott az id§, amikor az orvos a
gyogyitd lézert a paciens kezébe adhatja.”

Dr. Hegedlis Gyorgy (orvos, taplalkozas szakértd):

»15 éves tapasztalattal a hatam mogott mondhatom, hogy nem taldlkoztam még olyan
berendezéssel, mely ennyire hatékony, egyszerlien kezelhetd, széles korben
hasznalhatd, mellékhatasok nélkiili és olcsé is egyben.”

Dr. Kiss Gergely (haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazé):

»Szamos gyogyitd modszer |étezik és kivald szakorvosok is segitik palyafutdsunkat, de a
Safe Laser 500 Infra késziilék hozta eddig szamomra a leglatvanyosabb javulast a vall
problémaimra.

A hétkdznapokat megkeserité és a mozgasom terjedelmét besz(ikits, szurd fajdalom
érzet mar a malté.”

Dr. Szentirmai Olga (gydgyszerész - patika tulajdonos):

»Gyogyszerészi palyafutdsom alatt nem lattam még ilyen sokoldaldan hasznalhato, kis
terjedelme miatt kdnnyen hordozhatd eszkozt, mely kiegészit6 terapiaként ilyen sok
betegségre természetes megoldast nyujt gyermekeknek, felnétteknek egyarant.”

Orvostechnikai mindsités

& A ,Safe Laser” berendezések Il.a. kockazati osztalyu
gentiso orvostechnikai eszkdznek mindsilnek.

(93/42EEC irdnyelv az orvostechnikai eszk6zokrél)

Egyediilallé optikai elrendezéséknek koszonhetGen a Safe
Laser az egyetlen nagy teljesitményli ,lagy-lézer” késziilék
csalad, mely nem csak orvosi rendel6kben, hanem barki
altal az otthonaban is biztonsagosan hasznalhatd!

(specialis véd6szemiiveg nélkil)




* Safe Laser

Fényterapias termékeink

Safe Laser 500 Infra -, A fajdalommentes mozgas 6rome”
Mélyebb rétegek kezelésére - Mozgdsszervi rendellenességekre

* Teljesitmény: 500mW folytonos (szért) sugarzas
* Hulldmhossz: 808nm (infravoros fény)
* Akkumulatoros m(ikodés

% Tartozékok: akkumulator és t6lt6

Safe Laser 150 -, A csalad orvosa”
Multi-funkcids lézer lampa (orrkezels és szaloptika racsavarhatd)

* Teljesitmény: 150mW folytonos (szort) sugdrzas
* Hulldamhossz: 660nm (piros fény)

* Elemes vagy akkumulatoros mikodés

* Tartozékok: 2db AA elem, orrkezeld

* Rendelhetd: gyerek orrkezel6, szaloptika

Safe Laser 30 - specidlis problémakra
(a szdj, ful-, ill. orrnyilasba vezetve)

* Teljesitmény: 30mW folytonos, korkords sugarzas
* Hulldmhossz: 660nm (piros fény)
* Elemes vagy akkumulatoros miikodés

* Tartozék: 2db AAA elem




A lézer és a polarizalt fény torténete (a gydgyaszatban)

Az elsé mikodé lézert 1960-ban Theodore MAIMAN készitette.
Az els6 magyar lézer kifejlesztése 1963-64 kozott tortént a
KFKIl-ban (Kozponti Fizikai Kutaté Intézet). A hazai lézer-
kutatasok azota is a vilag élvonaldban vannak.

1965-ben jelentek meg a nagy teljesitmény( lézerek, amelyek
mar képesek voltak atvagni a bért. (sebészeti |ézer)

1966-ban Mester Endre professzor a kis teljesitmény( (lagy-
lézerek) esetleges karos mellékhatasait kutatta mikézben épp
az ellenkezgjére jott ra, hogy a ,lagy-lézer” az él6 szervezetre
,BIOSTIMULACIOS” (serkentd) hatast fejt ki. lasd: 23.oldal [1, 4, 17, 18, 19, 53]*

Ez annyit jelent, hogy a sejtek, szovetek ,lagy-lézerfénnyel” vilagitva gyorsabban
képesek regeneralddni (pl. a sebgydgyulas felgyorsul). A lézerfény hatasara a sejtek
anyagcseréje fokozadik, s6t Uj sejtek, szovetek és Uj hajszalerek is képzédnek. [8, 11, 14,
16, 21, 24]* A lagy-lézerfény stimulalja az immunrendszert is. [18, 53]*

Osszefoglalva: a lézerfény serkenti a test 6ngydgyité képességét!

Emellett szamos jotékony hatdasa van a szervezetre: pl. gyulladds és duzzanat
csokkentd, fajdalomcsillapitd, csdkkenti az izomfeszilést, gyorsitja a hajndvekedést...
3,4, 12,13, 18]*

Az 1970—es évek végén egy magyar fizikusokbdl és orvosokbdl allé kutatdcsoport rajott
arra, hogy a jotékony ,,biostimulaciés” hatasoknal a lézerfény ,polarizaciéjanak” fontos
szerepe van. [4]*

Mivel akkoriban a lézerek nagyon dragak és kis hatasfokuak, sét az emberi szemre
veszélyesek is voltak, ezért ez a kutatdcsoport létrehozott egy joval olcsébb és a
szemre nem veszélyes ,ko6zonséges” lampat, aminek a fényét polarizaltak. Ez volt a mai
polarizalt fény( lampak (pl. Bioptron lampa) elédje.

A kovetkez6 30 év fényterdpias sikertorténete bebizonyitotta, hogy a polarizalt fény
mennyire jé hatassal van az emberi szervezetre.

A kozelmultban kifejlesztett félvezet6 |ézerek azonban mar nagyobb teljesitménylek,
nagyobb hatasfokuak és olcsdbbak is, mint a polarizalt fényl lampak, de a szemiinkre
sajnos még mindig veszélyesek.

Ezért tobb éves kutatd munka és fejlesztés utan 2012-ben Rézsa Karoly (az MTA
Doktora) egy olyan specialis fényszorasu ,lagy-lézert” hozott létre, mely az emberi
szemre mar veszélytelen és igy lehet6vé tette, hogy a polarizalt fényli lampak helyett
egy hatékonyabb, UJ LEZERES FENYTERAPIAS ESZKOZ keriilhessen az On kezébe.

(Safe Laser 500 Infra, Safe Laser 150 és Safe Laser 30)




MAGYAR UJDONSAG (Safe Laser technolégia)

A ,Safe Laser” (biztonsagos lézer) technoldgia
Iényege, hogy a lézer parhuzamos, szemre
veszélyes fénysugarat egy specialis szorofeliilet
oly mddon alakitja at, hogy az a szemre
teljesen veszélytelenné valik.

Az optikai rendszer lényege, hogy elsG lépésben egy szord lencse ,kinyitja” a
parhuzamos lézer sugarat, majd egy kilonleges masodlagos szoré felilet biztositja,
hogy a szemlencse ne tudja veszélyes mértékben ujra fokuszalni.

Ennek az 0j technolégianak kdszonhet6en ezek a specidlis ,lagy-lézerek” ma mar
otthon is biztonsagosan hasznalhaték!

Miért hatékonyabbak a gydgyitasban a ,lagy-lézerek”, mint
a polarizalt fényd 1ampdak? (pl. Bioptron, Activelight, Vivalight...)

A lézer fényének élettanilag sokkal tobb jétékony hatdsa van,
mert a fénye nem csak polarizalt (egy sikban rezgé), mint a
polarizalt fényl l[dampaké, hanem ezen feliil monokromatikus
(egyszin() és koherens (szabalyos hullam-tulajdonsagu) is.

Ez a hdarom tulajdonsdg szikséges, hogy a fény ne csak a
bérfelszinen, hanem a mélyebb rétegekben is kifejtse jotékony
hatdsait.

A monokromatikus |ézerek a teljesitményik 100%-at az
élettanilag legfontosabb hulldamhosszokon adjak le. Ez pl. a
660-665nm-es hullamhossztartomanyban akar 1000x nagyobb,
mint a polarizalt fény( lampak esetében, ami gyorsabb gyogyulast eredményez. (62]*

A lézer koherens fényénél az azonos fazisban rezgé fényhulldmok és a kezelendé
felileten kialakulé intenzitds-modulaciék a szervezetiinkben sejt szinten fontos
bioldgiai folyamatokat tudnak beinditani. A lézerfény koherencidgja nem vész el,
mikozben athatol a szoveteken és elengedhetetlen szerepe van a mélyebb rétegek
gyogyitasaban (pl. mozgasszervi betegségek). [64]*

Kisérletek igazoltak azt is, hogy a lézerfénnyel kezelt sebek 20%-kal gyorsabban
gyogyultak, mint a sima polarizalt ldmpaval bevilagitott fellletek. S6t olyan (pl. fekélyes)
sebek, amik a hagyomanyos polarizalt fényterapia hatasara sem gydgyultak, a lézeres
kezelések utan behegedtek. [1, 21, 63]*

Egyes lézerek (SafeLaser 30 és 150) tovabbi el6nye a polarizalt fény(i [dmpakkal szemben,
hogy alkalmasak az orrnyilas bevilagitasaval gydgyithato betegségek kezelésére is.




Lézerekrdl altalaban

A lézerek bioldgiai hatasukat tekintve két nagy csoportba oszthatdk:

o Nagy teljesitményli = ,kemény-lézerek” - sebészeti lézerek *
e Kis teljesitményli = ,lagy-lézerek” - gydgyhatasu lézerek

A nagy teljesitményli sebészeti lézerek a nagyon erGs héhatas miatt alkalmasak a

kiilonb6z6 sebészeti beavatkozdsok, mitétek elvégzésére. (héhatdsok: vagds, vaporizacio,
koagulacio)

A Safe Laser® késziilékek a gydgyhatdsu ,lagy-lézerek” csoportjdba tartoznak.

A lagy-lézereknél a lézerfény fotokémiai hatdsat hasznaljak fel a jotékony bioldgiai
folyamatok beinditasahoz.

Hogyan miikodik a lagy-lézer terapia?

A kutatdsok mar 1947-ben megmutattak, hogy a szervezetiinkben Iév6 sejtek
mitokondriumai fényérzékenyek. A kilonboz6 hulldmhosszisagl (szinli) fényre a
kiilonféle sejtek mitokondriumai eltér6 mértékben reagdlnak. A teljes fény-
spektrumbdl a legerételjesebb gydgyitd hatasa a voros (pl. 660nm) és az infravoros (pl.
808nm) fénynek van.

Az energiat felvevé sejtek fotoacceptor (fényelnyel) molekuldi a lagy-lézerfény
hatasara aktivaltak lesznek és aktivalni képesek egy masik molekulat, ezaltal kémiai
reakcidkat inditanak el a kornyez6 sejtekben, szovetekben. [17, 18, 19, 67]*

Milyen élettani hatasa van a lagy-lézerfénynek?

A lagy-lézer kezelésnek harom alapvetd gyogyitd hatasa van az emberi szervezetre:

1. Fajdalomcsillapité [3, 12, 20]*

2. Gyulladascsokkentd [13, 17, 18, 23, 65]*

3. Biostimulacids hatas - Serkenti (stimuldlja) a test 6ngyodgyito képességét! [1, 19, 67]*

Szervezetiinkben a lézerfény aktival bizonyos enzim folyamatokat, melyek beinditjak az
ATP termelSdést. Az ATP (adenozin-trifoszfat) az egyetlen és legfontosabb formaja az
energianak, mely mikodtet minden kémiai reakcidt, a szervezet minden sejtjében. A
megnovelt energia termelés kovetkezménye a sejtek hatékonyabb (anyagcsere)
mikodése és a gyorsabb regenerdlddas, ezdltal a betegségek gydgyuldsi ideje
leroviddil.

A lagy-1ézer kezelés nem csak a betegségek tiineteit enyhiti, hanem &sszetett bioldgiai-
kémiai folyamatok eredményeként sok esetben az okokat is megsziinteti. [17, 18]*




A Safe Laser®-ekkel kezelhetd problémadk és betegségek:

Fiilpanaszok Allergia, asztma, szénanatha,
- gyulladés, féjdalom, viszketés .~ légati gyulladasok
- fiilcsengés tiinetei L

- tiineteit enyhiti ill. megsziinteti

Bér problémak

- ekcéma, bérgyulladdsok

- 6vs6mor, herpesz...

- hdmsériilések, horzsoldsok

- vagasok, égési és fagyasi sériilések...

Fogaszati problémak
- fogféjés, gyulladas

- foginy sorvadds és vérzés

- széjnyélkahartya sériilések

/7

Sport sériilések
- izomh(zédéas
- zUiz6dasok

- vérémlenyek
- csonttérés
- szalag, izom, in szakad4sok

Cukorbetegség
- fekélyes sebeket gyégyith

Kozmetikaban
- pattanésok, gyulladésok...

Mozgasszervi betegségek
- fajdalomcsillapitas

\- iziileti, izom és inhiively gyulladds
- reumatikus f4jdalmak

/ - nyaktémlégyulladas
- csonthértyagyulladés
- porckopas... stb.

Egyéb
- gyulladt visszerek
- aranyeres csomok

A Safe Laser® készllékek kivizsgalt betegek esetén, orvos altal diagnosztizalt kor-
képekben alkalmazhatdk.

A Safe Laser® késziilékek 2 csoportra oszthatdk:
1. Piros (660 nm) fényt kibocsajto lézerek: Safe Laser® 30, Safe Laser® 150

2. Infra (808 nm) fényt kibocsajté lézer: Safe Laser® 500 Infra

Az infra (808nm) lézer fénye szemmel alig érzékelhet6, ezért négy piros LED lampa
veszi korll, ami bekapcsolt dllapotban visszajelz6 fényként is funkcional.




Melyik lézer milyen betegségre hasznalhaté?

A piros (660nm-es) lézerek

A Safe Laser 30 és 150-es késziilékek hatasukat a bérfelszinhez kozeli 3 cm mélységig
fejtik ki leginkdbb, ezért a felszinhez kozeli elvaltozasok, gyulladasok, fajdalmak
gyogyitasaban van jelentGs szerepik.[3, 8, 16, 20, 24, 25]*

Tovabba az SL30 és SL150 orrkezelSvel alkalmasak az orrnyalkahartya
bevilagitasaval gyogyulo betegségek kezelésére is:

o Az allergias, asztmas, szénanathas tiineteket enyhiti ill. megszlinteti

[45, 50, 51]* (az allergiaszezon el6tt 1 héttel érdemes elkezdeni a napi kezelést)

o Megfazas, influenza, léguti gyulladasok tlineteit enyhiti, lefolydsat
gyorsitja. [2, 50, 55]*

o Tavaszi faradtsag, gyengeség, labadozas esetén javitja az erénlétet. [1]*

Fiilnyilasba vezetve (SL30 vagy SL150 szaloptikaval):

e FUl és halldjarat gyulladasnal csillapitja a viszketést, fajdalmat és csokkenti illetve
megszlinteti a gyulladast. [2, 7, 55]*

o Fllzugas, fllcsengés (tinnitus) tlineteit enyhiti, bizonyos estekben megsziinteti. [47, 48,
49]*

A Safe Laser® (808nm-es) Infralézer

A Safe Laser 500 Infra fényét a testszovetek kevésbé [
nyelik el, igy mélyebb rétegek kezelést is el lehet vele I
végezni (bioldgiai hatdsa akir 8 cm mélységben is [ 2
érvényesil).

Ezért kivaléan hasznalhatd pl. mozgasszervi beteg- ||
ségek terapiajaban, ahol fajdalomcsillapitd, gyulla- |

!

dascsokkentd hatdsa van és gyorsitja az izmok, inak, iziiletek gyogyulasat. !
[10, 12, 13, 15, 20, 26, 53, 65]* A
Nagyobb doézis esetén az iziileti porcfelszinek és a porcok regeneralasra is
alkalmas. [59, 60, 66]*

<

Fogaszati kezelések, miitétek utdn segiti a hatékonyabb gydgyuldst. <
Implantatumok bedlltetésénél gyorsitja a csontosodasi folyamatokat. [9, 17,
54,57, 61]* Az infra |ézer kezelés arcon keresztil, kivllr6l megyvilagitva is hatékony.




Infra 808nm Piros 660nm
= B f Safe Laser | Safe Laser | Safe Laser
Betegségek, korképek 500 Infra 150 30
A Safe Laser késziilékek kivizsgalt betegek esetén, / /
orvos altal diagnosztizalt kérképekben alkalmazhatok.
Altalanos élettani hatasok:
Fajdalomesillapitd + Gyulladascsokkentd v v e
Serkenti a szervezet 6ngyo6gyitd képességét (Biostimulacio)
Mozgasszervi panaszok - felszin kdzelében (sportndl is):
kisebb iziileti, izom és in sériilések, gyulladasok, hizodas, Y V4 =
randulas, z(Uz6das, horzsolas, vérémleny......
Komoly mozgasszervi betegségek - mélyebb rétegekben
(sportnal is): porckopés, porc-, meniscus-, szalag- és iziileti
tok sériilése, iziileti duzzanat, fajdalom és gyulladas, v - 5
reumatikus fajdalmak és gyulladés, vérémlenyek, miitét
utani izileti gyulladas és duzzanat, csonttérés
Borproblémak: Ekcéma, bérgyulladasok, pelenka kitités,
6vsomor, hamsérilések, operacio utani sebek... » J v =
Haztartasi sérilések: horzsolasok, vagasok, duzzanatok %
_________________________________________________________________________ S
(0]
Labszarfekélyek (pl. cukorbetegség esetén), kiterjedt sebek, | =< v v
égési és fagyasi sérilések, felfekvések... %‘ :
ac
Visszerek, gyulladt aranyeres csomok Vave V4 -
Fogaszati betegségek (felszinhez kozeli)
Bér és nyalkahartya betegségek (szajsebek, herpesz, aphta) = J v
Foginysorvadas és vérzés, gyulladasok...
Fogéaszati betegségek (mélyebb rétegekben)
Fogfajasok, gyulladasok csokkentése (megszintetése) a4 Ve =
Fogészati kezelések utani gyorsabb gyogyulas
Fiilbetegségek (gyulladas, fajdalom, viszketés, fillcsengés) - 4 v
Kozmetikai kezelések: rancok finomitasa, kollagén J
termelés (rugalmassag) ndvelése, pattandsok kezelése... B B
Allergia, asztma, szénanatha... : = v J
©
>
E
Fels6 léguti gyulladasok 5 = v e




A lézeres fényterapia alkalmazasi teriiletei:

Az el6z6ekben felsorolt jotékony bioldgiai hatasok miatt ma mar szamos teriileten
alkalmazzak a lagy-lézer terdpiat:

e BGrgydgyaszat [8, 11, 12, 16, 21, 25]*

o Kozmetoldgia [14, 24, 25]*

e Sportorvoslas [10, 13, 26]*

¢ Reumatoldgia [13, 15, 20, 26, 59, 60, 65, 66]*
e Fogaszat [6,9, 17, 61]*

o Flil-orr-gégészet (2, 7, 47, 48, 49, 50, 51, 55, 56]* ‘*"\;
o Diabetoldgia (fekélyek, szov6dmények csokkentése) [21, 44]* A I’
o Allatorvoslas... [12, 26, 58]* (

A legujabb kutatdsok a vér besugarzds teriiletén Ujabb fantasztikus eredményeket
hoztak és Ujabb alkalmazdsi teriiletek felé nyitottdk meg a kapukat. A keringési
betegségeknél (infarktus, stroke, trombdzis...) a jovGben egyre nagyobb szerepet
kaphat a lagy-l1ézer terdpia. [27, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 43, 46, 52]*

Napjaink jelent6s felfedezése az is, hogy a lézer alkalmazasa (kiegészité terapiaként)
szerepet jatszik a magas vércukorszint csokkentésében. [42, 43, 44]*

Hazadnkban is szdmos neves szakember kutatja ezeket az Uj gydgydszati teriileteket,
ezzel egyltt Magyarorszagon hivatalosan még csak az allatorvosi terileten
alkalmazhatdk a Safe Laser késziilékek a keringési rendellenességek esetében.

A Safe Laser® fényterdpids lézerek elényei:

o Szemre veszélytelenek, igy barki biztonsdagosan haszndlhatja, az elbirt biztonsagi
szabdlyok betartasa mellett, véd6szemiiveg haszndlata nélkil is.

o Kényelmes: A lézerterdpidt nem csak orvosi rendel6ben, hanem sajat otthondban
barmikor hasznélhatja és barhova magaval viheti.

o Egyszerl, praktikus: Konny(i Gzembe helyezni és hasznalni.

o Gyors kezelési id6: Egy fellleten a kezelési id6 minddssze néhany perc.

o Alkalmazasa fajdalommentes.

« Erintésmentes kezelés is lehetséges: fertGzott sebeknél, fajdalmas feliileteknél.

« Semmilyen karos ismert mellékhatasa nincs.

o A betegségek gyogyulasi ideje lerovidiil.

¢ Kombinalhaté barmilyen mas terapidval.

o A Safe Laser késziilékek megjelenésével a lagy-lézereknek egy Uj generacidja
szliletett, igy a gyogyitd fény bekeriilhet a csalddok mindennapi életébe és hozza-
jarulhat minden csaladtag egészségéhez!

8



Kinek ajanljuk a Safe Laser késziilékek hasznalatat?

A Safe Laser csalad termékei hatékonyan segitik a
gyermekek, feln6ttek és az idések gydgyulasat.

Ezen felil a hazi kedvencek (pl. kutya, macska,
papagaj...) gyogyitasara is alkalmasak.

A lézert gyermekek el6l elzarva kell tartani!

Amennyiben ,lzletszerlien” masokat szeretne kezelni
lézerrel, ehhez szakirdnyu végzettség sziikséges.
Erdeklédjon az illetékes hatosagnall

Ellenjavallatok:
» Ismeretlen eredet(i fajdalmas teriiletet NE kezeljen, mivel a lézer
megsziintetheti a fajdalmat és ezzel ,elfedhet” komolyabb
betegségeket!

+ A lézerek kivizsgalt betegek esetén, orvos altal diagnosztizalt
korképekben alkalmazhatok!

« Csecsem@knél ne alkalmazza az orrnydlkahartya bevildgitdsanak maoddszerét a
relativan tul er@s fény miatt, ami a szemet irritalhatja!

« Terhes n6knél az alhas és az orrnyalkahartya ill. csecsem&knél a nyitott kutacsok
besugarzasa tilos a vérbGség (esetleges veszélyes) fokozddasa miatt!

o Tilos a késziilék hasznalata sulyos véralvadasi gondoktdl szenved6 személyek
esetében is vagy agyvérzés akut allapotaban!

« Neviladgitsa:  arosszindulati daganatok teriletét,
a pajzsmirigy és a mell terilletét,
és a gombas bdrfeliileteket.

« Festékes anyajegyek direkt besugarzasa veszélyes lehet, mivel rakmegel$z6
allapotnak mingsuil.

« Alézerekkel szandékosan a szembe és a szemkdrnyékére ne vildgitson!

A |ézer készilékek hasznalataval kapcsolatban kérdezze meg kezelGorvosat!

A ,Safe Laser” (biztonsagos lézer) berendezések minden haztartasban a csaldad ,hazi
patikajanak” legsokoldalibb, leghasznosabb termékei lehetnek!

Safe Laser 500 Infra = Mozgasszervi betegségek kezelésére
Safe Laser 150
Safe Laser 30

»A csalad orvosa” (multi-funkcids lézer lampa)

Specialis problémakra (a szaj, fil ill. orrnyilasba)




Milyen hosszu és milyen gyakori legyen egy kezelés?

A kezelések pontos menetét a késziilékek Hasznalati Gtmutatéjaban talalja meg.

Az alkalmazas id6tartama a |ézer tipusatdl, teljesitményétdl flugg.

A Safe Laser 500 Infrat betegségtdl figgben 2-5 percig kell
alkalmazni egy pontban.

A Safe Laser 150 berendezést altalaban 3-4 percig kell
alkalmazni egy adott fellileten. (Az orr ill. fiil bevilagitasnal
racsavarhato orrkezel6 illetve szaloptika szlikséges)

A Safe Laser 30-as késziuléket pedig 3-3 percig kell
alkalmazni (mindkét orrnyildsba).

A kezelések gyakorisaga pedig attél fugg, hogy milyen
tipusu illetve milyen régen all fenn a betegség.

Akut betegségek kezelése (a betegség a kozelmiltban
keletkezett):

A kezelést 1-2 hétig naponta, majd a tlinetek megsz(inéséig
heti 3 alkalommal kell alkalmazni. Mar az els6 kezelés alatt vagy 1 napon belil javulas
észlelhetd.

Krénikus (elhiz6dd) betegségek kezelése (6-8 hétnél régebben keletkezett):

A hosszabb ideje fenndllé betegségeket ritkabban kell kezelni. Az els6 2 héten 3-4
alkalommal, majd hetente 2-3x a tlinetek megsz(inéséig vagy jelent8s csokkenéséig.

Kronikus (régota fenndlld) betegségeknél a gyogyulas természetesen hosszabb ideig
tart (napok, hetek, hénapok). Az els6 kezelések utan a fajdalom fokozddhat (kezelési
reakcid), de ez &tmeneti jelenség, néhany kezelés utan fokozatosan megsz(inik.

Hosszu tava (tébb honapos) gydgyulasi folyamatoknal (pl. fekélyes sebek) 2-3 hétig a
mindennapos kura-szerii kezelés javasolt és utana 4t lehet térni a ritkdbb 2 naponkénti
alkalmazasra.

A slrlibb vagy hosszabb ideig tarto kezelések nem feltétleniil gyorsitjdk a gydgyuldst,
mert van egy olyan bioldégiai hatdr, melynek elérése utdn besugdrzdssal nem lehet
tovdbb stimuldlni a sejteket!

Az orrnyilas (illetve a fiil) bevilagitasaval gyégyulé betegségek kezelése:
Ez esetben a folyamatos mindennapos hasznalat javasolt. Vilagitson kilén-kiilon
mindkét orrlyukba (ill. filbe) 3-5 percig. (maximum 2x naponta!)
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Kérdések - Valaszok

alatt dllok?

Igen. A lézeres kezelés mas gydgyszerekkel és terdpidkkal jol
kombinalhato.

Sok esetben a krénikusan szedett gyogyszerek mennyisége
csokkenthet6 (vagy el is hagyhatdk). Természetesen csak az
orvosi teszteredmények javulasat kovetGen az orvossal tértént
egyeztetés utan!

A lézer kezelés mas alkalmazott terapiak mellékhatasait csdkkentheti.
(pl. allergizalddas, gydgyszer mellékhatasok...)

Mi a teendéd, ha véletleniil a szemembe vildgitottam a Safe Laser-rel?

Az er@s fény kellemetlen a szemnek (pl. auté ldampaja), ezért kaprazhat téle, de ez rovid
id6 alatt elmdlik. A Safe Laser optikai rendszere megvédi a szemét a lézer karositd
hatasatol. Ennek ellenére NE vilagitson a sajat vagy masok szemébe!

Milyen kellemetlen tiinetek Iéphetnek fel az orrnydlkahdrtya besugdrzdsa sordn?

A lagy-lézer kezelésnek semmilyen ismert karos mellékhatdsa nincsen, de néha az
alabbi tiinetek valamelyike el6fordulhat.

a / Széj és orr kiszaraddsa: erGs fénynek szarité hatdsa van a bér és a nyalkahartyara.
(pl. napsugdrzds, szolarium... stb.) Ezek a tlnetek az alkalmazkodas ideje alatt
fokozatosan eltlinnek, tehat ilyen esetben azt javasoljuk, hogy a kezelés el6tt igyanak
meg kis mennyiségli meleg vizet.

b / Szédulés, fejfajds, nyomasérzet a fejben azért jelentkezhet, mert megné az oxigén-
és vérellatas. Ezek a tlinetek néhany kezelés utan megsziinnek. llyen esetben a
pacienseknek azt javasoljuk, hogy a kezelés soran csokkentsék az alkalmazas
id6tartamat.

Alkalmazhaté-e a Idgy-lézer terdpia vérkeringés javitdsra, illetve stroke utdni
rehabilitacioban?

Az 1970-es évek Ota rengeteg pozitiv tapasztalat halmozdédott fel a vér lézeres
besugarzasaval kapcsolatban. Az USA-ban, kés6bb pedig Oroszorszagban, Kindban és
Németorszdgban tobb szaz klinikan, tobb tizezer betegen tapasztaltak a vér besugarzas
jotékony hatdsait. (Az orrnyalkahartya bevilagitas hatasara javul a mikrokeringés, a vér
oxigén szallitd képessége, csokken a trombodzis készség, latvanyosan javulnak a
regeneracios folyamatok a szervezetben...) [26, 27, 29, 36, 37, 43, 46, 52, 67]*
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Miért és hogyan hat a Idgy-lézer terdpia?

Az elmult 50 évben szamos klinikai tanulmany és
vizsgalat igazolta a lagy-lézer kezelések jotékony
hatdsait. Az aldbbi listdban 06sszefoglaltuk a
szélesebb korben tanulmanyozott és megismert
bioldgiai folyamatokat.

Lasd: The New Laser Therapy Handbook
(Jan Tunér - Lars Hode)

1. Fajdalmat csillapité hatas (t6bb bioldgiai
folyamaton alapul)

- A lagy-lézer kezelés blokkolja a fajdalom
ingeriletek atvitelét a sérilt testrész és az agy
kozott. Ezaltal csokkenti az ideg érzékenységet és
jelent6sen csokkenti a fajdalomérzetet. [12]*

- Csokkenti a sérilt testrészben a gyulladast és a duzzanatot. Ezeknek nem csak a
fajdalom csillapitasaban van szerepiik, hanem a gyogyulast is eldsegitik. [13]*

- Fokozza az endorfinok és enkefalinok termelését illetve felszabaduldsat, melyek
természetes fajdalomcsillapitd vegyi anyagok a szervezetiinkben, ezaltal csokkentik a
fajdalomérzetet.

2. Gyulladas csokkentése

A lézerterapia hatdsdra kitdgulnak a kisebb artéridk és nyirokerek. Ez a megndvekedett
értagulat lehet6vé teszi, hogy a duzzanatot (6démat) okozd folyadékgyilem
hatékonyan eltavozzon a sériilt tertletekrdl. A nyirokerek kitagulasa tovabba javitja a
nyirokkeringést, mely elGsegiti ezt a létfontossagu gydgyulasi folyamatot. Ez a bioldgiai
mechanizmus a magyardzata, hogy a véralafutas miért gydgyul rendkiviil gyorsan a
|ézerterapia hatasara. [13, 65]*

3. Biostimulacié - pl. gyorsabb (seb)gydgyulas

- Szervezetlinkben lézerfény hatdsara fokozédik az ATP (adenozin-trifoszfat)
termel6dés. A megnovelt energia termelés hatasara fokozédik a sejtek anyagcseréje
és gyorsabb a regeneralddas, a gyogyulas. [4, 12]*

- A |ézerterapia serkenti a fibroblasztok termel6dését is, melyek sziikséges épitGelemei
a kollagén termelésnek. A kollagén az a Iényeges fehérje, mely elengedhetetlen a régi
szovetek megujulasahoz ill. a sérilt szovetek gyogyuldsahoz. A lézerterapia kollagén
termelést fokozé hatdsa miatt rendkivil hatékony nyilt sebek és égési sériilések
kezelésében is. [24]*
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4. Javulo vérkeringés

- A lagy-lézer terapia jelentGsen elGsegiti az Uj kapillarisok (paranyi vérerek) képzédését
a sérilt szovetekben. A tobb kapillaris tobb vért tud szallitani a sérilt terlletekre, mely
gyorsitja a gydgyuldst és a regenerdcids folyamatokat, igy a sebek gyorsabban
osszeforrnak és a hegképz&dés csdkken.

- A lézersugdrzas komoly hatdst gyakorol az egyes vérsejtekre is. A |ézerfény jelent6sen
megnoveli a vorosvérsejtek oxigén és tapanyag szallitd kapacitdsat. Ez lehet6vé teszi a
sejtek fokozott energiatermelését, anyagcseréjét, ezaltal regenerdcidjat és bizonyos
enzimek hatékonyabb termelését. Ennek hatdsa érezhet6 az egész szervezetben és
nem csak kizarolag a lézerfénnyel kezelt terlleteken. [43, 67]*

5. Fokozott idegi m{ik6dés

Sériilés utan a lézerterapia felgyorsitja az idegi kapcsolatok regeneraciojat, igy csdkken
az idegek gyogyulasahoz sziikséges id6.

Ezen felll fokozza az idegrostokon tovabbitott jelek er6sségét, mely altalanosan javitja
az idegek és izmok mikodését.

Ez a két folyamat a magyarazata, hogy a lézerterdpia miért ennyire hatékony az
idegsériilések tineteinek (éles fajdalom, zsibbadas, bizsergés, égs érzés) enyhitésében.

Milyen teljesitményii lézerrel lehet a leghatékonyabban kezelni?
Ez attdl fugg, hogy milyen betegségre szeretnénk alkalmazni.

Egyszer(bb lagy-lézereket lehet vasarolni 1-10mW tartomanyban, melyeknek rendkiviil
hosszu a kezelési ideje és kizardlag a bérfelszin stimulalasara alkalmasak. Gyogyaszati
szempontbdl alacsony a hatékonysaguk.

30-250mW a kovetkezS tartomany, amely mar alkalmas a bdérfelszin alatti szévetek,
izmok, szalagok, kis izlletek gydgyitasara is. Ez a tartomany ezzel egylitt még nem elég
hatékony a fajdalom csillapitasra vagy a mélyebben Iév6 izmok, porcok regenerélasara.

400-500mW a lagy-lézerek legfelsé kategoridja. Szamos klinikai
tanulmany és gyakorlati tapasztalat is azt mutatja, hogy ezzel a
teljesitménnyel mar kivald eredményeket lehet elérni a
fajdalomcsillapitasban akkor is, amikor az ennél kisebb
teljesitményl lézerek hatdstalanok voltak. Castano [65]*
kisérleti uton kimutatta, hogy a térdizileti fajdalmaknal a nagy
teljesitmény( infravoros lézerrel hasonléan j6 eredményt lehet
elérni, mint a szteroid injekcios (dexamethasone) kezeléssel.

Dr. Barabas Klara vezette magyar orvoscsoport kisérleti uton
kimutatta, hogy a nagy teljesitményl (25J/cm?) infravords
lézerrel, olyan biokémiai folyamatokat lehet beinditani, amely sziikséges a porcok
regeneraciéjahoz is. [66]*
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Lézeres tapasztalatok

Fiilpanaszok

,15 éve miitétték a fiilemet. Azéta folyamatos fiilgyulladdssal
kiizdéttem. Havonta 2-3x mentem orvoshoz az elviselhetetlen
fdjdalom miatt.

Egy hétig vilagitottam mindkét halldjaratomat a Safe Laser 30-
as berendezéssel, naponta 5-5 percig. A lézeres kezelések ota
teljesen panaszmentes vagyok.

Azdta is rendszeresen haszndlom a késziiléket.”

F. Maria - pedagdgus

,2 éve egy fiirdézésnél kiilsé halldjarat gyulladdst kaptam. Adtak ra antibiotikumos
kezelést, fiilsprayket, de hatdstalannak bizonyultak. Egy éven keresztiil folyt a fiilem és
erds fdajdalmaim is voltak.

A Safe Laser 150 késziilékkel és szdloptikdval 6 hetes kezelés utdn minden panaszom
elmult és teljesen meggydgyultam.”

Sz. Lajos - szallitmdanyozé véllalkozd

Hallascsokkenés

,20 évvel ezel6tt kezdett romlani a halldésom. Az alapos és
rendszeres orvosi vizsgdlatok semmilyen szervi eltérést nem
tudtak kimutatni, ezért hatékony gyogymoddot sem tudtak
ajdnlani. Evrél évre folyamatosan egyre rosszabbul hallottam és
véglil egy komoly halldscsékkenésem alakult ki. A TV-t mdr csak
nagy hangerdével hallottam, ami a kérnyezetemet egyre jobban
zavarta. A lequtébbi vizsgdlaton mdr az életkoromnak tudtdk be
a halldskdrosoddsomat.

A Safe Laser 150-et idén kezdetem el haszndlni. Szdloptikdval
vezettem be a lézerfényt naponta 5-5 percig mindkét fiilembe.
Egy honap utdn érzékeltem eldszor, hogy jobban hallok és a kévetkezé honapokban
folyamatos Iézeres kezelés mellett a javulds folytatédott.

Néhdny honap lézerezés utdn, mdr 95%-os ismét a halldsom és én kérem meg a
kérnyezetemet, hogy halkitsdk lejijebb a TV-t. Egészségligyi szakért6ként szamomra is
megdébbentd, hogy ilyen javuldst lehetett elérni napi néhdny perces, fdjdalommentes
lézerkezeléssel, mindezt az otthonom kényelmében.

Hadlds vagyok, hogy visszakaptam ifjukori halldésomat.”
E. Karoly - Egészségligyi szakért6
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Gyogyszermellékhatas kévetkeztében kialakult
bdrszovet elhalds, fekélyek

,Feleségemnek genetikai alapon protein C hidnya van, ami

véralvaddsi rendellenességeket okoz. Q
18 évesen fogamzdsgadtlo szedés miatt mélyvénds trombozisa o g N
lett. Ekkortdl folyamatosan syncumart kellett szedjen, aminek '-ﬁ« N\ .
hosszutdvon szovetelhaldsok a melléktiinetei. L\ S

Sziiléskor (1985) ismét trombdzisa lett, majd tiid6-embdlia

alakult ki, pedig a terhesség alatt és utdn folyamatos heparin

injekciokat kapott.

2009-ben ki nem deritett, de valdszintileg gydgyszer allergids tiinetek miatt, kiiitések
lettek az egész testen, de féleg a Idbszdron.

Odémdra hajlamos ldb, a periférids keringés sokszor elégtelen, hajszdleres bevérzések...

2010-t6l egyre kiterjedtebb fekélyek alakultak a boka tdjékdan, melyek semmilyen
kezeléssel nem gydgyultak.

A genetikai rendellenesség miatt a gydgyszereket, melyek a szévetelhaldst és a tobbi
bérproblémdt okoztdk nem lehetett abbahagyni.

Ekkortdl jott be a képbe a Safe Laser 150.

A mindennapos lézerkezelés hatdsdra néhdny hét utan javuldsnak indultak a sebek
és kb. egy év utdn megsziint minden nyilt fekély a labon és azéta sem tértek vissza!
Rengeteget javitott a lézer feleségem életmindségén!”

K. Antal - dllattenyésztési izemmérndk

Izom szakadds, sportsériilések

,A mult nydron a bardtainkkal egy szabadtéri csalddi
pikniket szerveztiink, ahol egy sok mozgdst igényl6 jatékot
tlztiink programra. Amikor ram keriilt a sor, bemelegités
nélkil indultam el, de pdr lépés utdn villamcsapdsszeriien
elestem, mert a bal combomban elszakadt az egyik hdtso
izom.

Huszonévesen mdr volt egy hasonlo sportsériilésem, ami
igencsak rossz emlék maradt, mert akkor tébb mint 6
hénapig tartott a gydgyulds. Kétségbe estem, mert kézel a 70-hez, mire is
szamithatnék most a gyogyuldsndl. A labam térdnél hamar bevérzett, megduzzadt,
jarni se nagyon tudtam. Ekkor ajdnlotta fel a Safe Laser 150 késziiléket az egyik
bardtom, mivel a klinikai tapasztalatok szerint az ilyen tipusu sériiléseknél nagyon
felgyorsitja a gydgyuldst.
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Némi szkepticizmussal fogadtam a javaslatdt, de nem éreztem kockdzatdt a probdnak.
Javaslata alapjan naponta kétszer 3-5 percig haszndltam a késziiléket a sériilés helyén
és a bevérzett teriileteken.

Szinte hihetetlen, de mdr egy hét utdn felszivodtak a bevérzések, a fdjdalom
minimalisra csékkent, a harmadik hét végére a labam ismét tékéletesen rendbe jott. A
sebész orvosom, aki tobb hdnapos gydgyuldst prognosztizdlt, csoddnak tituldlta a
hdromhetes gydgyuldst.”

M. Andras - nyugdijas 6nkormanyzati képviseld

Sebgydgyitas lézerrel

A hiivelykujj - kérflirész csatabdl a kérfiirész keriilt ki
gyéztesen. Csontig kérbevdgta az ujjamat, amit
ligyesen koérbe varrtak, hogy nem veszitsem el.

Mqdr a kétésen keresztiil elkezdtem vildgitani naponta
2x a Safe Laser 150-nel. A rendkiviil erds fdjdalmat
hatékonyan csékkentette a lézer és kb. 1 honap utdn
mdr ennyit javult az ujjam!!! A sebész nem hitt a szemének :-)”

Cs. Zsolt - nyomdasz

Degenerativ kisiziileti gyulladas

,50 éves multam. Fiatal koromban 8 évig zongordztam, amit azért
kellett abbahagyni, mert az ujjaimban iziileti deformdcio tdmadt.
Mindkét kezem alkalmatlannd vdlt a finom mozgdsokra (pl.
markolds, letenyerelés, ujsdg lapozdsa, varrétii megfogdsa...) és
dllandd fajdalmak jelentkeztek minden fogé mozgdsndl.

Tébb, mint 30 év utdn mdr nem reménykedtem a gyogyuldsban,
amikor egy ismerdsém ajdnlotta a Safe Laser késziiléket. A kezem
kisiziizleteit lézerrel kezeltem.

Az elsé kezelések utdn a ,megszokottol” eltérd fajdalmak jelentkeztek, ami kb. az 5.
kezelésnél elmult. (kezelési reakcid)

1 honap kezelés utdn a fdjdalom szinte teljesen megsziint, iziileteim fellazultak,
kénnyebben mozognak. Erdsité tornagyakorlatom kézben nagy csoddlkozdsomra, le
tudtam tenyerelni, nem kellett a kezemet 6kélbe szoritani. Ezt rengeteg fizikoterdpids
kezeléssel sem lehetett elérni, a kezem mindig ugyanolyan merev maradt és a fdjdalom
is mindig visszatért.

A lézeres késziilék haszndlatat minden sorstdarsamnak ajdnlom, megvdltds lesz az
életében!”

P. K. Annamaria - vallalkozo (orvosi mszerek javitasa)
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Sarokcsont gyulladds

,66 éves elmultam. Madrcius Ota szo szerint szenvedtem,
jdrds képtelen voltam egy sarokcsontgyulladds miatt, mely
az egészségligy dltal biztositott terdpidk (pdsztdzo
lézerkezelés, fizikoterdpidk, pakoldsok és gyulladdsgdtlo
krémek) ellenére is makacsul tartotta magdt, az eddigi
mozgékony életvitelemet lehetetlenné téve.

A reumatoldogus elGrevetitése szerint a kbvetkezd lépés ortopédidn injekcids kezelés,
szteroidok, végiil kétséges kimenetelii miitét lett volna a ram vdro program, melytél
nagyon ddzkodtam.

11 nappal ezelbtt keriilt hozzam egy Safe Laser 500 Infra késziilék, mellyel naponta 2
alkalommal kezeltem a sarkam 3 legfdjobb pontjat, melytél ma reggelre a sarkam
teljesen fdjdalom mentes lett. Bdrmilyen pdzban dllok rd, vagy lépkedek akdr
goréngyés, kerti talajon is, s6t unokdm emelgetése sordn sem érzek semmilyen
fdjdalmat. Nem dmitds, a késziilékkel valé néhdny kezelés hatdsdra nyilvan megsziint a
gyulladds, a fajdalombdl semmi nem maradt.

Hdlds vagyok a feltaldloknak, hiszen révid idén beliil visszakaptam a szokdsos
mozgdsomat.”

Iné Z. Gyorgyi

Carpalis (kéztd) alagut syndroma

,Sulyos carpalis alagut syndroma alakult ki a kezeimben 3 honapja.
Sajnos a vdltozo kor sok nénél okozza ezt a kellemetlen és
fdjdalmas betegséget. Most Idtom, hogy mennyire népbetegség
ez a szindroma. Sok fiatalnak is van az internetezéstdl.

A tiinetei, hogy az ujjak elkezdenek zsibbadni, majd dllanddsul
ez az dllapot, késébb fdjdalmassd is vdlik. Ejjel sokszor
felébredtem, hogy teljesen elhalt a kezem. Erzéketlenné vdlik az
ujjak vége és nekem mdr sokszor a tollat is elengedték az ujjaim.
Kaptam ra fizioterdpids kezelést, amikor az izmokat kis dram l(itéssel stimuldljdk.
Nekem még rosszabb lett. Utdna olvastam és sajnos senki nem kecsegtetett mds
megolddssal, mint a miitét, ami 2 hét teljes haszndlhatatlansdgot 4 hét gydgyuldst
jelent.

Ezutdn kezdtem el kezelni a Safe Laser 500 Infrdval a csuklomat. Négy kezelés utdn (5-5
percig) mindkét kezemnek javult az dllapota és fajdalmam mdr egydltaldn nincs! A
kezelések ota mdr végig alszom az éjszakdkat. Mdr csak az ujjaim vége zsibog. Persze
tudom, hogy még jo pdr kezelés kell, de mdr ez is csoddlatos eredmény.”

T. Katalin
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Fogaszati beavatkozds utan gyorsabb gyégyulas

,November kézepén egy miitéttel 5db implantdtumot
iltettek be az alsé dllkapcsomba. A miitét sikeres volt, a N\“” Ak
beavatkozdst végzé kezel6 orvos elbrejelzése szerint, a -
klinikdn végezhetd rendszeres fogdszati-lézeres kezelés
mellett is csak februdr végére, mdrcius elejére varhato az
implantatumok tékéletes beépiilése (becsontosoddsa) a
foginybe.

A klinikai Iézeres kezelés helyett a Safe Laser 500 Infra késziiléket haszndltam az
otthonomban, napi 2-3x 3 perc idétartamban, kiilséleg, arcbérén keresztiil.

Az eredmény fantasztikus, a rehabilitacids id6 az el6rejelezett 3-3,5 hdonap helyett 1,5
hénapra csékkent.

Janudr elején elkezdédhetett a fogak felépitése az implantdtumokra.

Kiilén kénnyebbség volt, hogy a kezelésekhez nem kellett hetente t6bbsz6r a klinikdra
bejdrni, varakozni... stb., hanem otthon kényelmesen, utazgatds nélkiil tudtam elvégezni.
Kbszéném, hogy haszndlhattam ezt a fantasztikus késziiléket!”

W. Andrea - védén6

Fogmentés Safe Laser késziilékkel

,Két hete fogorvosom a réntgen felvétel datnézése utadn,
jobb oldali bélcsességfogamat kihuzdsra itélte.

Valéban érintésre is nagyon fdjt, de valamit azért még
megprobdltam.

A Safe Laser 500 Infra késziilékkel arcon dt egy hétig
folyamatosan kezeltem fogamat, tébb irdnybdl is. Az
érzékenység folyamatosan és szinte azonnal csékkent!

Az elsé napokban csak néhdny ordra, de kb. a hetedik
napi kezelés utdn, teljesen megsziint a fdjdalom, rdagni
tudok vele.

Elmult az érzékenység, a gyulladds. Gondolom nem kell kiilbn6sen hangsulyoznom,
hogy ez életmindségileg mennyire fontos, alapvetd, s hogy mennyi kiaddstdl szabaditott
meg.

Ezek utdn fogorvosom kélcsénkérte a késziiléket sajdt térdiziileti problémdjdnak,
valamint felesége derékbdntalmainak kezelésére és nekik is segitett.

Nagyon készéném!"

Dr. P. Péter - jogasz
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Csecsemd ill. kisgyermekkori bérproblémak

(Pelenka kiuités, verejtékmirigy gyulladas...)

,20 hénapos Dani babdnknak nydron ijesztéen csunya,
gennyes kilitések lettek az arcdan és a popsijan. A hdziorvos
egy szteroidos kendcsét irt fel, amit a gydgyszerésziinkkel
valo beszélgetés utdn nem szivesen kentem volna a picire
ilyen nagy kiterjedt feliileteken.

Szerencsére akkor mdr ismertiik a Safe Laser késziiléket, i
mert otthon mdr tébbféle problémdra haszndltuk a | 4
csaladban. Gondoltam, hogy miel6tt a gyodgyszeres
kendcsot elkezdem alkalmazni, kiprobdlom a lézeres késziilékiinket, mert tudtam, hogy
gyulladdsos bérproblémdkndl kifejezetten ajanlott.

Napi 2x haszndltuk a Safe Laser 150-as késziiléket egy-egy feliileten 3-4 percig és 2 nap
utdn ldtvanyos javuldst tapasztaltunk. Folytattuk a kezelést és kb. 1 hét alatt a
hdlyagok, kititések teljesen megsziintek és a sebek is hegmentesen gydgyultak.

Nagyon ériiltem, hogy nem kellett végiil a szteroidos kendcsét haszndlni.”
(a fénykép eredeti és mar a félig gyogyult dllapotban készitettiik)
P. Monika - egy boldog anya (tanar)

Pollen allergia

,29 éves vagyok és egy kertészetben dolgozom. L e
Gyerekkorom ota van pollen allergiam. Mivel ‘%’}
szeretem a munkdm és folyamatosan névényekkel 3 ﬁ
foglalkozom, ezért allergia gydgyszereket kellett L
szednem. Sajnos igy a gyogyszer kéltségem elég W ¢
magas volt és sokszor beteg voltam tébb héten dt. ‘ )
Egyik ilyen ,megfdzdsom” alkalmdval meguntam a /
dolgot és édesanydm tandcsdra elkezdtem haszndlni f

a Safe Laser-t. Kicsit hitetlenkedtem, de ez azonnal

elmult, mikor az elsé kezelés utdn végig tudtam aludni az éjszakdt! Az utasitds szerint
naponta 2x3 percig lézereztem mindkét orrnyildsomat a kicsi lézerrel (Safe Laser 30).
Pdr nap elteltével a kinzo kéhégeés is elmult és megsziint az orrfolyds. Azota tavasszal
és Osszel naponta kezelem magam, a tdbbi honapban heti 2-3x fenntarto kezelést
végzek és teljesen egészséges vagyok! Jobb kedvem van és mdr a szemem se viszket!”

A 0N

H. Margit - kertész
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Pollen allergia

,Mdr 26 éve massziv pollenallergiatél szenvedek, ami
asztmds rohamokkal, orrduguldssal, szemgyulladdssal és
miden mds kellemetlen tiinettel jar, amit6l szenvedni lehet.
Ezek a tiinetek féleg parlagfii virdgzdsa idején tették az
életemet elviselhetetlenné.

Ebben az idészakban eleinte orrcseppel, majd késGbbiekben
orrsprayvel probdltam az orrduguldstél megszabadulni.
Ennek kévetkezményeként évek alatt a szagldsom teljesen
ténkrement, mert ugy szétmartdk a szaglészervemet a fent
emlitett vegyszerek. Mdr arrdl is lemondtam, hogy valaha,
valaminek is fogom még érezni az illatdt.

A Safe Laser 150 haszndlatdval a kévetkezé allergids szezonkor a tiinetek mdr enyhlilni
kezdtek - kevesebbet dugult be az orrom, nem volt asztmds rohamom - tehdt tényleg
kénnyebben éltem meg ezt az id6szakot.

Igazdn akkor débbentem meg, amikor a szagldsom elkezdett visszatérni. Egyik reggel
arra ébredtem, hogy friss finom kavé illatot érzek! Erre végképp nem szdamitottam.
Azéta a szolidabb illatokat is érzem és hdlds vagyok érte, hogy egy érzékszervem ujra
mdiikédik!”

V. Tibor - Pénziigyi tanacsado

Mozgdsszervi rehabilitacid stroke utan

,Betegem 2013-ban kerlilt a siirgGsségi osztdlyra stroke-

kal. A CT baloldali agykamrdban vérzést igazolt. A

neuroldgiai osztdlyon stabilizdltdk, de jobboldali végtagjai

jelentésen gyengiiltek, karjat nem tudta mozgatni.

Egy év rehabilitdcidval a jobb Idba viszonylag helyre jétt,

de karjat tovabbra sem tudta haszndlni.

2015 janudr 5.-én kezdtiik meg a Safe Laser 500 Infra

késziilékkel a kezelését, az idegpdlydk lefutdsa mentén. Az

elsé eredmények februdr kézepén jelentkeztek, a beteg vallbél meg tudta emelni a
kezét és az ujjai is kicsit elkezdtek mozogni.

A 3. hdénapra ugrdsszertien felgyorsult a gydgyuldsa. Kezét mdr a feje félé is fel tudta
emelni, vastagabb dolgokat mdr ujra meg tud fogni és az lvegnek a kupakjdt is le
tudja csavarni a kordbban béna kezével.

A Safe Laser haszndlatdval (egyéb betegségeknél is) 5 honap alatt tébb sikerélményt
értiink el a fizikoterdpids rendel6ben, mint 28 év munkdja alatt.”

H. A. Tiinde - fizikoterapeuta
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Hazi kedvencek (kutya, macska...) gyogyitasa
Safe Laser 150-es késziilékkel

»Kutyusunk a lovardai tacsi keverék mindig bajba keveredik, f..
mert csajozik és elverik a nagyobb kanok. Most a jobb
mellsé Iabat dgy megharaptdk, hogy nem tudott rddllni,
fajt neki nagyon, a harapdsnal meg volt duzzadva a Idba!
Tényleg nagyon fdjdalmas lehetett, mert nem is evett, csak
behuzott farokkal hdrom Idbon ugrdlva kézlekedett.
Lekezeltem betadinnal az egész kutydt, a sebet kimostam
és 3 helyen meglézereztem (a ldbdn a sebét, a vdlldt és a kénydkét). Nem akartam
elhinni, amint letettem az élembdl, rddllt a Idbdra, elindult, a farkdt felcsapta és enni
kért!

Megddbbentem, hogy hdromszor 4 perc kezelés ilyen szinten enyhitette a fdjdalmdt! Es
azonnal! Ez tényleg hihetetlen!

Egy kutyandl senki nem mondhatja, hogy placebo hatds!”

(a fénykép eredeti és a Safe Laser-es kezelés kézben késziilt)

M. Adrienn - Egészség Kbzpont tulajdonos

Az Adllatok esetében a lézerfénynek ugyanolyan
jotékony bioldgiai hatasa van, mint az embereknél!

A lézerterapiat o6nmagaban vagy kiegészité
terapiaként ugyanazokra a betegségekre, kor-
képekre lehet hasznalni, mint az embereknél.

A Safe Laser készlilékek ugyanazokkal az el6nyokkel
(8. oldal) és ugyanazokkal az ,ellenjavallatok”-kal
(9. oldal) rendelkeznek, mint a human felhasznalas
esetében.

Legyen mindenki egészséges a
csaladban!
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A fuizetben taldlhatd informacidk és allitasok

Ebben a filizetben az elmilt 30-40 év tapasztalatinak és eredményeinek Gssze-
foglalasa taldlhaté, melyeket a vorés szinl (650-660 nm) és infravoros (808nm)
|ézerfény alkalmazdsa kozben figyeltek meg.

Az 1970-es évek 6ta tobb ezer orvosi klinikan, tobb millié ember tapasztalta meg a
lézerfény jotékony hatdsat. Szamos klinikai tanulmanyt és kett6s vak tesztet végeztek a
témaban, melyekbdl néhanyat megtalal a flizet végén 1évé publikacios listaban.

A Safe Laser késziilékek fejlesztése kdzben az elmult 6-7 évben a legjobb lézeres
szakemberekkel, orvosokkal és (orvosi, természetgydgyaszati) magan klinikakkal
egylttmdkodve rengeteg sajat tapasztalatot is felhalmoztunk, ezzel is aldtdmasztva az
eddigi legmodernebb kutatasi eredményeket.

Safe Laser (biztonsagos lézer) késziilékek egyediildlidak abban, hogy az orvosi gyégyito
lézerek veszélyes fénysugarat egy specidlis szordfeliilet oly médon alakitja at, hogy az a
szemre teljesen veszélytelenné valik.

Ennek koszonhet6en nem csak orvosi rendel6ben, hanem sajit otthondban is barki
hasznalhatja!

A flizetben Iév informacidkat ne tekintse orvosi Utmutatdsnak!

Amennyiben a betegsége vagy a probléma oka nem ismert, minden esetben elGsz6r
vizsgaltassa ki magat szakorvossal és gy6z6djon meg, hogy a lézer hasznalata az On
esetében javasolt-e. (Iasd: Ellenjavallatok - 9. oldal)

Mivel mindannyiunk szervezete eltéréen reagdlhat a kiilénb6z6 kezelésekre, ezért nem
garantalt, hogy a flzetben leirt informacidk és javaslatok nnél is mikddni fognak, de
bizunk benne, hogy a Safe Laser hasznalata Onnek is segiteni fog, hogy visszaszerezze
illetve meg6rizze EGESZSEGET!

2015. Szeptember
Tovabbi informacio:

Safe Laser forgalmazo:
Telefon:

E-mail:

Koszonjik érdeklédését! A magyar gyartd és fejleszt6 csapat
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